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Chranéné bydleni

Ceské Kopisty 6 tel.: 478 048 667

PSC: 412 01 I1CO: 68923147

Litoméfice 1 ¢. uctu: 2300295815 /2010
www.camphill.cz

vedouci sluzby: Alena Kl¢ova

email: alena.klcova@camphill.cz

socialni pracovnik: ~ Mgr. Tomas Hurych
email: tomas.hurych@camphill.cz
mobil: 776 063 783

Popis realizace poskytovani socialni sluzby

Sluzba je poskytovana v souladu se zdkonem 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé;sich
predpisi a vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zakona o socialnich
sluzbéch, ve znéni pozd¢jsich predpisii.

Poslani Camphillu na soutoku, z.s.

"Na soutoku dvou ek v urodné krajiné postizené svou minulosti vytvarime fyzicky i duchovni domov pro
spolecenstvi lidi. Zde je prostor pro smysluplnou tvurci praci, biodynamické hospodareni, setkavani i
rozvoj lidi a myslenek. Toto spolecenstvi léci ¢loveka a Zemi a svym kondnim navazuje na praci Rudolfa
Steinera a Karla Koniga."

Nase spolecenstvi nabizi a poskytuje dvé socialni sluzby: Chranéné bydleni a Centrum dennich sluzeb.
Poslani obou sluzeb je nedilnou souc¢asti poslani spolku Camphill na soutoku jako celku.

1. Poslani Chranéného bydleni (ChB)

Usilujeme o utvareni Zivotniho prostoru pro spoluziti lidi s béZnymi i specialnimi potifebami v
komunitni domacnosti rodinného typu, ve vesnickém prostredi a s podporou statku. Chceme byt
jednou velkou rodinou a z jejiho bezpeci vychéazet do svéta. Nas ptistup vychazi z duchovné-védeckého
pohledu na lidskou bytost a svét kolem nas. NasSe Gsili nechavdme prostupovat ozdravujici silou
svobodného kFest’anstvi.

2. Cile

Hlavnim cilem je podporovat uzivatele v rozvoji jeho vlastni, lidské jedinecnosti, posilovat jeho
samostatnost, zodpovédnost a schopnost rozhodovat, aby se stal co nejméné zavisly na poskytované
sluzbé a rozvijel své schopnosti. Podporujeme rozvoj soustiedéni a volnich kvalit uzivatele - soucit,
pratelstvi a estetické citéni, rozvahu a praktické mysleni uzivatele v béznych vztazich a situacich
komunitni domécnosti.

Dildi cile
e Podporujeme uzivatele pti zvladani kazdodenni péce o sebe sama - osobni hygiena a péce o
zevnéjSek.
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e Podporujeme uzivatele pii zvladani péce o domacnost - rozvoj konkrétnich dovednosti a rozumovych
schopnosti spojenych se samostatnym bydlenim. Pomoc s b&znym chodem domacnosti. (Uklid, prani
pradla, nakupovani, vafeni, hospodateni s penézi atd.)

e Podporujeme uzivatele pii uplatiiovani jeho prav a svobod a zajmi. Prohlubujeme jejich schopnost
komunikovat.

e Podporujeme uzivatele pii vyuZivani vefejné dostupnych sluZeb - pomoc v kontaktu s Gfady, postou,
OSSZ, I¢katem, orientace ve méste, orientace v Case, orientace v jizdnich fadech, cestovani vlakem,
autobusem, MHD, bezpecnost atd.

e Podporujeme uzivatele v zapojeni se do pracovnich aktivit - vyuzivani nabidky pracovnich aktivit
na otevieném trhu prace i v rdmci organizace ve vzajemné provazanych oblastech — Svickarna, Kuchyn,
Zemé&innosti, Zivot na statku a péée o néj

e Podporujeme uzivatele pfi vyuZivani volného ¢asu - hledani vhodnych volnocasovych aktivit v rdmci
organizace 1 mimo zafizeni.

e Podporujeme uzivatele pii zaclefiovani do Zivota v obci, udrZzovani vztahii s rodinou, navazovani
kontaktii a pratelstvi s lidmi i mimo zafizeni.

Cilem Chranéného bydleni je vést uzivatele ve vyse uvedenych bodech k maximalni samostatnosti.

Sluzba dle § 51 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
a) poskytnuti stravy, nebo pomoc s jejim zajisténim
b) poskytnuti ubytovani
¢) pomoc pii zajisténi chodu domacnosti
d) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
e) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
f) socialné terapeutické ¢innosti
g) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmi, pii obstaravani osobnich zalezitosti.
h) pomoc pii osobni hygien¢ a poskytnuti podminek pro osobni hygienu.
Sluzba déle zajistuje zakladni sociadlni poradenstvi v souladu s § 37, Odst.2 zékona 108/2006 Sb.

Sluzba camphillského chranéného bydleni méa komunitni charakter, navazuje na filosofii Rudolfa
Steinera a Karla Koniga.

Naplnovani zédkladniho poslani chranéného bydleni vychazi z nasledujicich principii:

e Vytvaiime spolecenstvi lidi, kteti spolu Ziji a pracuji a uci se byt si vzdjemn¢ oporou ve svych
silnych i slabych strankach. Spolecenstvi mé zamér pokouset se aplikovat Socidlni Trojélennost
(kvalitu Svobody, Rovnosti a Spoluprace) v béznych vztazich a zivotnich situacich.

e Utvarime spolecny zivot a praci v dcté k individualité kazdého ¢lovéka v rodinném prostiedi,
se smyslem pro odpovédnost s védomim nezbytnosti a potieb, které s sebou nese spolecny zivot
na jednom misté

e Ucime se utvaret den zdravé a primérené individualnim intencim 1 potfebam
spolupracujiciho spolecenstvi se smyslem pro pravdivost a krasu.

e Zijeme v spojitosti s piirodou, kulturni krajinou a jejim utvafenim, s rytmy roku a s tradi¢nimi
slavnostmi roku i svatky kiestanské kultury a s okolnim lidskym a spole¢enskym prostiedim.

e Prohlubujeme a pouzivame nastroje prace na sob¢, na mezilidskych vztazich a prace s lidmi s
tzv. postizenim vychazejici z celostniho pohledu na ¢loveka, predev§im z Anthroposofie, jakoz i
jinych nauk blizkych celostnimu nahliZeni.

e Vucté k ¢lovéku jako k télesno-dusevné-duchovni bytosti vytvarime celistvéjsi obraz cloveka i
svéta.
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3. Okruh osob, kterym je sluzba urcena:
Dospéli lidé (18 az 64 let) s mentalnim postizenim, kteti jsou zavisli na péci druhé osoby (s vyjimkou
osob zcela zavislych na péci druhé osoby). Kapacita ChB je 7 lazek.

Nelze prijmout zajemce z okruhu osob poskytované sluzby, pokud:

m zajemce nepatii do cilové skupiny

m je naplnéna kapacita sluzby

m organizace neposkytuje typ a rozsah socidlni sluzby, kterou zajemce potiebuje a vyzaduje

m zdjemce trpi akutnim/chronickym infekénim onemocnénim

m zdravotni stav zdjemce vyZzaduje ustavni péci ve zdravotnickém zatizeni

m poskytovatel osobé, kterd zada o poskytnuti socialni sluzby, vypovédé€l v dobé kratsi nez 6 mésict pred
touto zadosti smlouvu o poskytnuti téze socialni sluzby z diivodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze
smlouvy.

m je imobilni (prostory nejsou bezbariéroveé)

Pijimani jsou pouze zajemci, kteti skute¢né spliuji cilovou skupinu (zvladaji absolvovat nabizené
bézné aktivizaéni programy spojené s bydlenim) a poptavaji tuto sluzbu.

Kli¢ovy je zadjem zajemce/uzivatele zit a spolutvofit ve spoleCenstvi. Pokud uzivatel potfebuje jesté jiny
typ podpory nebo ma takové ptani ¢i potiebu, je mu poskytnuta pomoc pii vyhledani i jiné socidlni ¢i
bézné dostupné sluzby.

Chranéné bydleni by nemé&lo pouze fesit bytovou situaci zjemce. Zajemce by mél mit zdjem Zit v
komunitné-rodinném, kiestanském prostiedi, ve kterém se uci rozvijet dovednosti potiebné pro zvladani
bézného zZivota. Mapovani irovné samostatnosti a zavislosti na péci jiné osoby 1 Uroven motivace je
posuzovana v prubéhu zkusebniho pobytu.

Spravny ¢as pro nastup zajemce do sluzby je, kdyz:

Zajemce o sluzbu je motivovan — mél by mit zajem Zzit v komunitné-rodinném, kiest'anském prostiedi a
rozvijet dovednosti potfebné pro zvladani bézného zivota. Motivace je proveéfovana v pribehu
vypliiovani Vstupniho dotazniku, schiizkami se zajemcem, prohlidkou aredlu Camphillu na soutoku, z.s.
(déle jen Camphill) a zkuSebnim pobytem kratkodobym i dlouhodobym.

Zajemce dobte promyslel, ze chce a zvladne Zit dle zab&hlého ,,Rytmu dne“. Zavazuje se dodrzovat
Domovni Fad. Jeho psychicky i fyzicky stav umoznuje dostate¢né zvladani nabizenych aktivizanich
programti Camphillu. Je schopen zakladni osobni hygieny, bézn¢ nepotiebuje osetrovatelské tikony,
nebot’ na pracovisti neni zdravotnicky personal.

Pokud schopnosti zajemce v dostate¢né mife neumoziuji zvladat nabizené aktivity, bude zajemce na
tuto skutecnost upozornén a bude mu doporuc¢eno vhodnéjsi zatizeni.

Pokud nabizené aktivity dostate¢né nenapliiuji a neuspokojuji moznosti, ¢i osobni cile zajemce, bude
zajemce na tuto skutecnost upozornén a bude mu doporuc¢eno vhodnéjsi zatizeni.

Zasady, které napliuji poslani chranéného bydleni:

Individualni pFistup
Ptistupujeme ke kazdému clovéku jako k jedine¢né duchovni bytosti. Podporujeme uplatnéni a
rozvoj jeho schopnosti, respektujeme jeho z4jmy a nazory.

Komunitni souziti

Zivot ve spole¢né domacnosti mé raz komunitné — rodinny. Vztahy jsou t&snéjsi a hlubsi, zpravidla si
tykame a oslovujeme se kiestnim jménem. O kazdodennich zalezitostech hovofime na pravidelnych
spole¢nych setkanich, kazdy ma podle svych schopnosti moznost podilet se na rozhodovani. Souziti v
komunité nabizi moznost rozvoje souciténi, pratelstvi a spoluprace. Dbame na zachovani soukromi a
dastojnosti kazdého.
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Zdravy Zivotni styl
Podporujeme stravovani se zasadami racionalni vyzivy, pravidelny pohyb, péstujeme vlastni
biozeleninu, dodrzujeme zasady ekologické domécnosti.
Otevienost verejnosti
Pravidelné potraddme spolecenské akce a slavnosti s moznosti pfistupu vetfejnosti. Spole¢né znovu
objevujeme vyznam tradic na vesnici. Ve vSech druzich naSich aktivit vitdme zapojeni vefejnosti i
formou dobrovolné ¢innosti.
Integrace do spolecnosti
Ugastnime se spoleéné kulturnich, sportovnich a vzdélavacich akci. Podporujeme pfirozené vztahy a
spolupréci s rodinami a opatrovniky uzivateld. Poméhame s vyuZzivanim sluzeb vetejnosti pro bézné
denni potfeby i1 volnoCasové aktivity.
Sluzba na drovni
Snazime se o stal¢ zvySovani odbornosti pracovnikl a prohlubovani jejich znalosti pii soustavném
vzdelavani, spolupraci s odbornymi pracovisti, institucemi a zatizenimi. Zakladem provadéni sluzby a
podpory je sdileni spolecnych hodnot a cilti vS§ech pracovniki a jejich tymova spoluprace.

4. Popis sluzby:
Rytmus dne (Casovy rozsah poskytované sluzby). Aktualni verze je umisténa na nasténce v domé.
Rytmus dne je platny pro spolecné aktivity. Individualné je mozné nastavit ho jinak, podle potieb
uzivatele.
Rémcovy plan dne:
Dle domluvy a potieb uzivatele budime a poskytujeme podporu u ranni hygieny.
Je-1i tfeba, uzivatelé si s podporou nebo samostatné pfipravuji snidani.
Uzivatel¢é zistavaji v zafizeni, nebo odchéazeji za svymi povinnostmi ¢i zajmy. Pokud je to potieba, s
doprovodem pracovnika.
Obéd je zpravidla ve 13:00.
Popoledni ¢innosti jsou dle programu uZzivatele. Po domluvé je moznost podpory pracovnika.
Vecete zaCina zpravidla v 18:30.
Pak je volna ¢innost do 21:00 v pracovni den, poté zacina vecerni hygiena.
Po 22:00 je noc¢ni klid.
O vikendech ¢i svatcich je mozné se domluvit jinak.

Ukolem chranéného bydleni je vést uZivatele v jeho dil¢ich cilech k maximélni samostatnosti.
Poskytovana sluzba prohlubuje a zdokonaluje ndvyky a dovednosti spjaté se zajisténim stravy, s

péci o domacnost, ale i schopnost spolupracovat s ostatnimi, pfiméfen¢ komunikovat. Dle svych
schopnosti se uzivatel stara o svlij pokoj, jeho zatfizeni a osobni véci. Spolupodili se na domacich
pracich, tklidu, vyzdob& domu, ptipravé kulturnich akci... Bydleni a souZiti v komunitni domacnosti
Camphillu vede k prohloubeni socialniho citéni a ke spolupraci, k podileni se na béhu domacnosti

dle svych moznosti - ¢imz uZzivatel zaziva pocit potfebnosti a vlastni hodnoty.

Stravovani je zajisténo v cvicné kuchyni a ma formu uzavieného rodinného stravovani. Uzivatel se
uci dovednostem spjatym s vaienim, upeviluje své navyky stolovani, umyva nddobi a podobng.
Pracovnici ChB dle rozpisu sluzeb na vareni dopomahaji uzivateli s piipravou stravy. Strava je
zajiSténa v rozsahu snidané, ob&d, svacina, veCefe a napoje béhem dne;

z Casti v bio kvalité.

Uzivatel se uci naplnit své zajmy a prava. Poskytujeme zakladni socidlné-pravni poradenstvi,
pravodcovstvi. Pomahame pfi styku s Gfady a uplatiovanim prav, se zajisténim lékaiské péce, s nakupy
atd. Podporujeme kontakt uzivatele s jeho rodinou, navstévy u pratel.

Uzivatelé maji podporu k vyuzivani dalSich nabizenych sluzeb v regionu Litométic (Agentura pro
podporované zaméstnavani, bezplatna psychoterapie a dalsi). UzZivatelé jsou podporovani i ve vyuZzivani
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béZzné dostupnych sluZeb pro vetfejnost (napt. navstéva cajovny, knihovny, masazi, Severoceské galerie
v Litoméfticich, navstéva bohosluzeb a dalsi individudlni aktivity).

Volny ¢as je vyplnén sportovnimi a kulturnimi aktivitami - napt. vikendové vylety, navstévy
spolecenskych udalosti i pofadani vlastnich kulturnich akci, kde jsou prodavany vyrobky a zemédé¢lské
plodiny Svobodného statku na soutoku, produkty z dilny Camphillské svice https://www.camphillska-
svice.cz/. Uzivatel tak mé moZnost uvédomit si smysl své prace pro spole¢nou domacnost i pro
vefejnost. V Camphillu se snazime se o aktivni pfistup uzivatele k volnému ¢asu. Vybérove
navstévujeme kino, ptileZitostné promitame filmy. Preferujeme divadlo, koncerty, vystavy a dalsi
kulturni akce ,,na zivo* nejen v Litoméfickém okrese. PfedevSim vSak se snazime sami piispét svoji
vlastni aktivitou a pravidelné pofadame Masopustni rej, Velikono¢ni slavnost, podzimni Michaelskou
slavnost a Vano¢ni jarmark, hrajeme divadlo... Soucasti nasich dennich aktivit je 1 zpivani, eurytmie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eurytmie, rukodélné ¢innosti... Nekolikrat do roka spolupracujeme s mistni
ZS, https://svobodnazs.cz/; i jinymi spfatelenymi organizacemi
http://www.lecebnapedagogika.org/spolek, https://www.akademietabor.cz/cs/

Camphill se snazi o ekologicky ptistup k Zivotu — tfidime odpad, pouzivame Cistici prosttedky Setrné k
zivotnimu prostfedi, snazime se napliiovat principy ekologického zemé&délstvi, pii ndkupu potravin
uptfednostiiujeme dle finan¢nich moZnosti vyrobky racionalni vyzivy a bio kvality. Vztah k ptirodé¢ ma
uzivatel moznost nacerpat z praxe v CDS, pfi préci na poli, ¢i v zahrad€. Sepéti s rytmy ptirody proziva,
pokud se zcastni seti, pozoruje, jak rostlina kli¢i a roste, vlastnorucné se stara o pleti a peCuje v rdmci
svych moznosti o plodiny, zaziva ¢as, kdy plodi, je ndpomocen pfi sklizni i uskladiiovani. Uzivatel ma
tak moznost zvédomit si smysluplnost své prace v komunité pro druhé. Vice o BIO zemédélstvi a
ekologickém pfistupu k zivotu viz www.svobodny-statek.cz, www.biospotrebitel.cz; www.PRO-BIO.cz;
http://www.zivo-byti.cz; www.stuz.cz Trvale udrzitelny Zivot.

Personalni zajiSténi

V arealu je od 7:00 do 21:00 vzdy ptitomen pracovnik nebo proskoleny dobrovolnik (pokud neni
ujednano jinak).

Obvykle neni uzivateli poskytovana po 21. hodin¢ Zadna podpora, uzivatel neni béhem noci
navstévovan. Pokud si pfeje, je buzen az rano. V piipad¢ potieby no¢ni podavani 1€kt - antibiotik,
dohled nad uzivatelem, ktery zvracel apod. zajistujeme.

No¢ni pohotovost na pracovisti:

Je poskytovana zde prespavajicim pracovnikem, pokud neni dojednano jinak. No¢ni pohotovost se tyka
1 tietich osob a telefonni linky 416 738 673; 478 048 835.

Camphill neposkytuje specialni oSetfovatelské sluzby. Provadime pouze asisten¢ni podporu pii
ukonech uzivatele. Na pracovisti neni zdravotni personal. Zdravotni sluzby zprostiedkovavame
uzivateli ambulantné v Terezing, ¢i Litomeéficich.

5. Priibéh sluzby:
Sluzba Chranéné bydleni je ve vesnickém prostiedi v Ceskych Kopistech nedaleko Litoméfic
provozovana jiz od cervence roku 2003. Jde o placenou pobytovou sluzbu poskytovanou celoro¢né,
nepfietrzite.
Aktualni cenik k dispozici na internetovych strankach www.camphill.cz.
Sluzba se snazi co nejvice rozvinout sob&stacnost uzivatele a ptiblizit ho samostatnému zivotu. V
maximalni mozné mife jsou zohlednovany ptani a potfeby uzivatele a jeho rodiny.

Vstup uZivatele do sluZby — jednani se zdjemcem o sluzbu:
V ptipadé z4jmu o chranéné bydleni se zajemce ¢i jeho zastupce miZe obratit na kteréhokoliv
pracovnika chranéného bydleni — ten z4jemci poskytne zdkladni informace o poskytované sluzbég,
ptipadné provede zdjemce po objektu. Zadosti jsou shromazd'ovany a evidovany v sidle organizace.
Zadatel je neprodlené informovan o zatazeni/nezatazeni do evidence zajemcti ChB, véetné odiivodnéni.
5
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V ptipadé¢ uvolnéni kapacity rozhodne tym ChB na porad¢ dle pfedem danych kritérii o tom, ktery
ze zajemcu (kteti spadaji do okruhu osob) bude kontaktovan za i¢elem vstupnich jednani.
Rozhodn4 kritéria jsou nasledujici (v zavaznosti dle potradi):

e Socialni pottebnost (zohlednény divody podani zadosti o sluzbu)
Datum podani zadosti
Pohlavi a vék (dle charakteru uvolnéného mista)
Zdravotni znevyhodnéni (sluzba miize byt kvalitné poskytovana zajemctiim bez duSevniho
onemocnéni nebo se stabilizovanym dusevnim stavem)
Vstupni jednani se zdjemcem vede socialni pracovnik — v prubéhu jednani je vyplnén Vstupni dotaznik.
Ve Vstupnim dotazniku zdjemce mj. upfesni oblasti, ve kterych vyzaduje podporu, ptipadné dohled. V
ramci vstupnich jednani je zdjemce sezndmen také s podminkami poskytovani sluzby, Domovnim
fadem, Rytmem dne a dal$imi vnitinimi pravidly.
Soucasti vstupnich jednéni je zkuSebni pobyt — a to minimaln¢ kratkodoby (v rozsahu jednoho
tydne); v ptipad¢ pochybnosti ze strany poskytovatele ¢i uzivatele dlouhodoby zkuSebni pobyt (v
rozsahu 1 mésice). Po ukonceni vstupnich jedndni rozhoduje o nastupu uzivatele do sluzby na
poradé cely tym ChB. Pfed nastupem do ChB je uzivatel srozumitelnym zptsobem seznamen se
Smlouvou o poskytovani chranéného bydleni.

Smlouva o poskytovani chranéného bydleni:

Socidlni sluzby jsou poskytovany na zakladé uzaviené pisemné smlouvy dle zdkona o socidlnich
sluzbach ¢. 108/2006 Sb., v platném znéni. Uzivatel si ve Smlouvé o poskytnuti ChB stanovi sviij osobni
cil, kterého chce prostfednictvim chranéného bydleni dosahnout. Osobni cil uzivatele musi byt v souladu
s cilem (tedy 1 dil¢imi cili) ChB. Osobni cil uzivatele vychazi z oblasti podpory uzivatelem vymezenych
ve Vstupnim dotazniku.

Planovani a prithéh poskytovani socidlni sluZby:
Osobni cile uzivatele i jednotlivé oblasti podpory jsou dale prubézné rozpracovavany
v individualnich planech uzivatele. Cile jsou dle potfeb uzivatele prubézné upravovany.

Ukonceni poskytovani sluzby:

Ze strany uzivatele: mtize smlouvu vypovedét pisemné bez udani divodu.

Ze strany poskytovatele: hrubé porusovani povinnosti vyplyvajici ze smlouvy (neplaceni uhrady),
opakované hrubé porusovani povinnosti vyplyvajicich z platnych vnitinich pravidel; dale v ptipadé
zavazného zhorseni zdravotniho stavu uzivatele, které by znemoznilo kvalitni poskytovani sluzby.
Vypovédni lhiita je 2 mésice. Sluzbu lze ukoncit také pisemnou dohodou.

Aktualizace: tnor 2022
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