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Vazeni poskytovatelé socialnich sluZeb,

dovolujeme si Vam souhrnné poskytnout informace, které jsme posbirali z rGznych zdroji. Zejména
dékujeme Asociaci poskytovatel( socidlnich sluzeb CR za moZnost vyuZiti textl, a v pfipadé predani
vlastni zkusenosti, velké podékovani nejmenovanému zafizeni, nejmenovanému panu rediteli.

Cilem tohoto dokumentu je pomoci poskytovatelim ve vztahu k jejich zaméstnancim, uZivatellm
sluzeb a jejich blizkym. Dokument je souborem obecnych informaci a nezdvaznych doporuceni
vychdzejicich ze znalosti a informaci k datu jeho vydani. Nenahrazuje Zadnym zpUsobem dfive, aktualné
a/nebo v budoucnu vydana doporuceni, pokyny a/nebo opatfeni organy ochrany vefejného zdravi
a/nebo dalSimi organy statni spravy ¢i samospravy.

Obecné zasady, které pomahaji zabranit Sifeni respiracnich virt:

Vyhnout se tzkému kontaktu s lidmi s akutnim respira¢nim onemocnénim. Casto si myt ruce teplou
vodou s mydlem (zejména pfi pfimém kontaktu s nemocnymi nebo v jejich okoli), pokud ty nejsou
dostupné, nebo jako dalsi stuper po umyti rukou, je vhodné pouzit dezinfekéni gely na bazi alkoholu.

Zameéstnanci v oblasti socidlnich sluzeb by si méli myt ruce:
- nez odejdou z domova;

- pfi pfichodu do prace;

- po pouZiti toalety;

- po prestavce a sportovnich ¢innostech;

- pred pfipravou jidla;

- pfed konzumaci jidla, véetné svacin;

- pfed odchodem z prace;

- pti pfichodu dom;

- po kazdém pfimém kontaktu s klientem.

Ucinnost myti rukou Ize zvysit pouZitim dezinfekéniho mydla s virucidnim t¢inkem. Osoby s akutnim
respiracnim onemocnénim by mély dodrZovat , etiketu kasle" - dostate¢na vzdalenost od jinych osob,
kryt Usta a nos kapesnikem (kaslat a kychat pfipadné do rukavu).

Doporuceny postup pri podezieni na onemocnéni COVID-19 u zaméstanance

V zafizenich socidlnich sluzeb je tfeba dodrzovat pravidla prevence a kontroly infekci - viz stranky
Narodniho referencniho centra pro infekce spojené se zdravotni paci véetné doporuceni pro
zdravotnickd zafizeni pfi podezieni na infekci novym koronavirem: http://www.nrc-
hai.cz/?g=node/182 .

Zaméstnanec ma povinnost s ohledem na ustanoveni § 102 odst. 1 a § 106 odst. 4 zakoniku prace
zameéstnavatele informovat o tom, Ze se vratil z rizikové oblasti zasazené koronavirem.
Zameéstnavatel je s ohledem na povinnost predchazet rizikdm z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci opravnén vyzvat zameéstnance, aby se podrobil vySetfeni u poskytovatele pracovné-
|ékarskych sluzeb, popf. registrujiciho Iékare, zejména je-li to dlvodné vzhledem k vykonavané praci
nebo ma zaméstnavatel podezieni, Ze zaméstnanec neni zplsobily vykonavat praci. V tomto pripadé
pfichdzi v ivahu mimoradna pracovné-lékarska prohlidka u poskytovatele pracovné-lékarskych sluzeb,
a to ve smyslu § 12 vyhlasky ¢. 79/2013 Sb., o pracovnélékarskych sluzbach a nékterych druzich
posudkové péce, s pisemnym zavérem o vhodnosti zaméstnance setrvat ve vykonavané profesi v
daném cCase. V ptipadé, Ze se u zaméstnance neprojevuji pfiznaky infekéniho onemocnéni, je s ohledem
na vykondavanou praci vhodné, aby zaméstnavatel z preventivnich divodu ucinil néktera z nasledujicich
opatteni smétujicich k tomu, aby se zaméstnanec po urcitou dobu (zpravidla 2 tydny) zdrZzoval mimo
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pracovisté a kolektiv spolupracovnik(l. Jedna se pak o prekazku v praci na strané zaméstnavatele a
zaméstnanci prislusi nahrada mzdy, nebo platu ve vysi primérného vydélku (§ 208 zakoniku prace).

O nafizeni karantény, jejim trvani a ukoncéeni rozhoduje organ ochrany verejného zdravi a v tomto
smyslu je povinen podat zaméstnavateli na jeho Zadost informaci o tom, Ze zaméstnanci byla karanténa
natizena. V pripadé, Ze je zaméstnanci nafizena karanténa, jde o prekdzku v praci na strané
zaméstnance, pfi které mu pfislusi nahrada mzdy, nebo platu stejné jako v pfipadé, kdy je docasné
prace neschopen (§ 191 a 192 zakoniku prace). | o této prekazce v préci a predpokladané dobé jejiho
trvani je zaméstnanec povinen zaméstnavatele uvédomit bez zbytec¢ného odkladu a prekazku v praci
mu prokazat (viz § 206 odst. 1 a 2 zakoniku prace). Podle § 191 zakoniku prace je zaméstnavatel
povinen omluvit nepfitomnost zaméstnance v praci po dobu karantény nafizené podle zvlastniho
pravniho predpisu. Timto zvlastnim pravnim predpisem je zakon €. 258/2000 Sbh., o ochrané verejného
zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisd. Podle § 192 zakoniku prace ma zaméstnanec pravo na nahradu
mzdy/platu od zaméstnavatele za obdobi prvnich 14 kalendafnich dni, a to s tim, Ze tato nahrada
pfislusi za pracovni dny a dale za svatky, za které jinak pfislusi zaméstnanci ndhrada mzdy, nebo se mu
mzda/plat nekrati. Zaméstnavateli zaméstnanec predloZi potvrzeni ,,Ozndmeni o nafizeni karantény",
které mu vystavi oSettujici |ékar, nebo hygienik. Timto potvrzenim soucasné zaméstnanec uplatni u
zaméstnavatele pravo na ndhradu mzdy/platu za prvnich 14 dn( trvani karantény.

Pokud zaméstnanec onemocni na pracovisti a cestoval do nékteré ze zasazenych zemi, mél by byt
pfemistén na izolované misto, kde je zajisténo vétrani. Je kontaktovdna mistné pfislusna krajska
hygienicka stanice pro urceni dalsiho postupu. Nemocny zaméstnanec by se mél vyhnout dotykani se
osob, povrchl nebo pfedmétd, dale by mél pouzit rousku nebo kapesnik, jeZ jsou nasledné bezpecné
zlikvidovany. Pokud zaméstnanec potrebuje pouzit toaletu, zatimco ¢ekd na lékarskou pomoc, mél by
pouzit samostatnou toaletu, pokud je k dispozici. To plati pouze po dobu cekani na prevoz do
nemocnice. 0 pfipadné izolaci dalSich osob (kontaktl zaméstnance) rozhodne krajska hygienicka
stanice.

Izolovani jsou vsichni klienti, ktefi pfisli s nemocnym zaméstnancem do kontaktu, paklize tak urcéi organ
krajska hygienicka stanice. V takovém pfipadé vytvofri poskytovatel izolaci v kazdém pokoji, pfipadné z
celé stavebné ucelené jednotky (napf. oddéleni).

Izolovani jsou vSichni pracovnici a dalSi osoby, které s nemocnym zaméstnancem pfrisly do kontaktu
bez odpovidajicich ochrannych pomiicek, a to dle pokyn( krajské hygienické stanice v domaci izolaci,
nebo ve zdravotnickém zafizeni.

Vsechny prostory (povrchy), ve kterych se nemocny zaméstnanec nachdazel, musi byt ndsledné
dikladné dezinfikovany za pouziti virucidniho dezinfekéniho prostfedku dle hygienického ¥adu
poskytovatele.

Doporuceny postup pii podezieni na onemocnéni COVID-19 v pobytové socialni sluzbé

V pfipadé, Ze je u klienta pobytové socialni sluzby podezieni na ndkazu COVID-19, je pracovnikem
pobytové socidlni sluzby primarné kontaktovan osetfujici 1ékaf, ktery rozhodne o dalSim postupu.
Pokud neni k dispozici |ékaF, je kontaktovana mistné pfislusna krajska hygienicka stanice pro urceni
dalsiho postupu.

V pfipadé, Ze nebude nemocny klient prevezen do zdravotnického zatizeni k dalSimu odbornému
osetfeni, je v zafizeni socidlni sluzby nemocny klient zajiStén v izolaci a je pfistupovano k péci o néj jako
v jiném pfipadé respiracni virové nakazy. Pokoj s izolovanym pacientem je oznacen jako infekcni tak,
aby byl persondl jasné informovan o nutnosti dodrZovat rezimova opatreni.

Nemocny klient by mél pouzit rousku nebo kapesnik, jez jsou nasledné bezpecné zlikvidovany. Nejsou
vpustény navstévy. Persondl je edukovan dle vnitfnich predpisl poskytovatele socialni sluzby a pokyn(




krajské hygienické stanice. Jednorazové pomucky jsou bezpecné likvidovany ihned po pouziti. Pokud
nejsou k dispozici jednorazové pomducky uréené pro praci s COVID-19 a nelze tak zajistit dostatecnou
ochranu persondlu, musi byt klient ve spolupraci s krajskou hygienickou stanici odeslan sanitnim vozem
vybavenym na pfevoz infekéniho pacienta do zdravotnického

Izolovani jsou vsichni klienti, ktefi pfisli s nemocnym klientem do kontaktu, paklize tak urci organ
krajska hygienicka stanice. V takovém pripadé vytvofri poskytovatel izolaci v kazdém pokoji, pfipadné z
celé stavebné ucelené jednotky (napf. oddéleni).

Izolovani jsou vSichni pracovnici a dalsi osoby, které s nemocnym klientem pfiSly do kontaktu bez
odpovidajicich ochrannych pomicek, a to dle pokyn( krajské hygienické stanice, v domadci izolaci nebo
ve zdravotnickém zafizeni.

VSechny prostory (povrchy), ve kterych se nemocny klient nachazel, musi byt dikladné dezinfikovany
za pouziti virucidniho dezinfekéniho prostfedku dle hygienického fadu poskytovatele.

Doporuéeny postup pti podezieni na onemocnéni COVID-19 v ambulantni socialni sluzbé

V ptipadé, ze ambulantni sluzbu navstivi klient s podezienim na virovou nakazu, je izolovan do
samostatné mistnosti, kde je =zajisténo vétrani. Pracovnikem ambulantni socidlni sluzby je
kontaktovana mistné pfislusna krajska hygienicka stanice pro urceni dalsiho postupu.

Nemocny klient by se mél vyhnout dotykani se osob, povrchl nebo predmétd, pouZit rousku nebo
kapesnik, jeZ jsou nasledné bezpecné zlikvidovany. Pokud klient potfebuje pouZit toaletu, zatimco ceka
na lékafskou pomoc, mél by pouZit samostatnou toaletu, pokud je k dispozici. To plati pouze po dobu
¢ekdni na prevoz do nemocnice.

Izolovani jsou vSichni klienti, ktefi pfisli s nemocnym klientem do kontaktu, paklize tak urci organ
krajska hygienicka stanice.

Izolovani jsou vsichni pracovnici a dalsi osoby, které s nemocnym klientem pfisly do kontaktu bez
odpovidajicich ochrannych pomlcek, a to dle pokyn( krajské hygienické stanice vdomaci izolaci, nebo
ve zdravotnickém zafizeni.

VSechny prostory (povrchy), ve kterych se nemocny klient nachazel, musi byt dikladné dezinfikovany
za pouziti virucidniho dezinfekéniho prostredku dle hygienického radu poskytovatele.

Doporuceny postup pri podezieni na onemocnéni COVID-19 v terénni socidlni sluzbé

V pfipadé, Ze pracovnik terénni socidlni sluzby pfijde do kontaktu s klientem s podezifenim na virovou
nakazu, neprodlené opusti prostory, ve kterych se klient nachazi, s klientem komunikuje ze vzdalenosti
vétsi nez 2 metry, nebo telefonicky. Pracovnik se vyhne kontaktu s dalSimi osobami. Pracovnikem
sluzby je kontaktovana mistné ptislusna krajska hygienicka stanice pro urceni dalsiho postupu.

V pripadé, Ze je klient v domdci izolaci a neni mozné prerusit osobni péci o néj v domacnosti, personal
je vybaven jednordzovymi pomickami urenymi pro praci se suspektnim, nebo s potvrzenym
onemocnénim COVID-19. Persondl je edukovan dle vnitfnich predpisli poskytovatele socidlni sluzby a
pokynu krajské hygienické stanice. Jednorazové pomlcky jsou bezpecné likvidovany ihned po poutZiti.
Izolovani jsou vSichni klienti, ktefi pfisli s nemocnym klientem do kontaktu, pakliZe tak urci organ
krajska hygienicka stanice. Izolovani jsou vsichni pracovnici a dalsi osoby, které s nemocnym klientem
prisly do kontaktu bez odpovidajicich ochrannych pomicek, a to dle pokynu krajské hygienické
stanice v domaci izolaci, nebo ve zdravotnickém zafizeni.

Z dGivodu specifickych narok( na materialné technické, persondlni a organizacni zajisténi terénni sluzby
v pfipadé domaci izolace klienta v souvislosti s COVID-19 poskytovatel terénnich sluzeb socialni péce
navic:

ees

- zmapuje situaci klient( - vytipuje osaméle Zijici klienty, kteti nemaji rodinu, nebo rodina Zije
daleko a nemuze zajistit péci po dobu pfipadné domdci izolace;



- pfichysta seznamy s kontakty a nezbytnymi informacemi pro zachranare;

- zmapuje rozsah nezbytné péce, bez které se klient neobejde;

- v pripadé pecujicich rodin se s nimi domluvi na prevzeti péce (nebo pomoci pouze v nezbytné
nutné mire) v pfipadé onemocnéni klienta, nebo vypadku pracovnikd terénni sluzby;

- pisemné informuje klienty, pfipadné pecujici osoby, jak bude probihat poskytovani sluzby v
pripadé omezeni provozu z divodu onemocnéni/domaci izolace personalu.

Postup pti poskytovani péce v pfipadé domaici izolace nafizené klientovi:

- S klientem je projednan zplsob poskytovani péce béhem jeho domaci izolace. Péée nemuize
byt poskytovana, pokud klient s mimoradnym rezimem (rozsah péce, pouzivani ochrannych
prostredkl, pouzivani dezinfekce) nesouhlasi;

- klient v pfitomnosti pracovnika terénni sluzby pouziva rousku, je-li to mozné;

- jsou zajistovany zakladni dkony - strava - dovoz obédd a nakupy, nezbytna osobni hygiena,
zajisténi nezbytnych 1ékl, zakladni nezbytny uklid, pochizky, na nakupy jsou pouzivany
jednorazové nakupni tasky (papirové, nebo igelitové), které budou zakoupeny spolecné
s ndkupem;

- nejsou poskytovany ukony velky uklid, doprovody, pedikiry apod., dovozy;

- kde je to moiné, je dovoz obédl provadén bez kontaktu s klientem (vyména jidlonosicl u
dvefi), obdobné jsou zajistovany nakupy jako samostatny Ukon;

- manipulace s jidlonosi¢em je provadéna v rukavicich, jidlonosic¢ je prevazen oddélené od
ostatnich jidlonosi¢li a je samostatné myt a dezinfikovan;

- ukony péce jsou provadény v ochrannych prostfedcich (respirator, ochranné bryle, rukavice,
jednorazovy oblek), je dlsledné provadéna hygienickd dezinfekce rukou dezinfekénim
prostfedkem;

- na pouzité ochranné prostfedky ma poskytovatel specialni box na nebezpeény odpad, ktery
je umistén v byté klienta u vchodovych dvefi. Likvidaci nebezpecného odpadu zajisti
poskytovatel;

- pradlo je do pradelny prevazeno ve specidlnich uzaviratelnych nepropustnych pytlich (napf.
vakuovych pytlich). Manipulace s pradlem probiha za pouZiti ochrannych prostredkd.

Manipulace s odpady

Veskery odpad, se kterym byla osoba ve styku, véetné pouZitych kapesnik, inkontinencénich podlozek
a dalsich predmét(i znecisténych télnimi tekutinami, by mél byt vioZen do plastovych pytli na odpad a
svazan. Plastové pytle, které jsou pouZivény pro tento druh odpadu, musi mit maximalni objem 0,1 m3
a silu minimalné 0,1 mm. Tento odpad je nutné zatfidit do kategorie nebezpecny a v souladu s
legislativou s nim nakladat. V tomto pfipadé nepouZivat vakuovaci zafizeni.

Vyclenéni prostor pro osoby s onemocnénim COVID - 19

Ministr zdravotnictvi stanovil Mimoradnym opatfenim ze dne 27.3.2020, Ze pobytové sluzby musi mit
vyhrazena lGzZka... tento dokument si cely prectete na konci materidlu.

Prestoze jsme vsichni spoléhali na to, Ze osoby podezielé z onemocnéni koronavirem COVOD -19 a
osoby, které jiz onemocnély, budou neprodlené odvezeny do zdravotnického zafizeni, neni to v praxi
vZdy tak. Je nutné, aby si kazda pobytova sluzba, které to dovoluje stavebné technické reseni, vyhradila
prostor pro umisténi nemocné osoby (i podezfelé z nemoci v souvislosti s koronavirem). Idealné pokoj
a ktomu socidlni zafizeni, se samostatnym vchodem tak, aby nedochazelo ke kontaktu s ostatnimi
klienty. Je moZné, Ze tam pobude par hodin, ale také tfeba celou dobu léCeni. Pro tento pfipad méjte
pfipravené adekvatni osobni ochranné pomucky. Vime, Ze je vieho stale nedostatek, ale neplytvejte
prostiedky vysSsi ochrany tam, kde je moZné zatim vyuZivat rousku I. typu.




Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vydala nékolik materidld, ve kterych podrobné informuje
opouzivdni ochrannych prostredkii a opatfeni v souvislosti sochranou pred ndkazou a
SifenimCOVID - 19. V tomto doporuceni shrnujeme dulezitd fakta.

Noseni lékarskych rousek je WHO indikovdno u osob s klinickymi pfiznaky respiracniho
onemocnéniz divodu zamezeni dalsiho Sifeni ndkazy do okoli. Rada zemi doporucuje noseni u vsech
pacienti.V Ceské republice je momentdiné noseni rousek ¢i jakékoliv ochrany dychacich cest povinné.

PouzZivani ochrany dychacich cest je jedno zddleZitych preventivnich opatreni, které pomdhd
omezitsifeni respiracnich onemocnéni, véetné COVID-19. Presto pouhé pouZzivdni ochrany dychacich
cest bezdalSich opatreni je nedostatecné. Musi byt vidy kombinovdno s dostatecnou hygienou a
castym mytimrukou.

WHO, ECDC, RKI a dalsi uzndvané odborné instituce doporucuji, aby zdravotnicti pracovnici, kteri
pecujiv primém kontaktu o nakaZené pacienty, pouZivali tyto ochranné pomdicky: ochranny plast,
rukavice,ochranu dychacich cest a ochranu oci.

Zdravotnicti pracovnici v kontaktu s potvrzenym nebo s podezielym pripadem ndkazy COVID-19
bypodle ECDC méli mit: respirdtor FFP2 nebo vyssi tfidy ochrany, ochranu oci, ochranné obleceni
(plast,overall) s dlouhym rukévem a rukavice.

Respirator FFP3 se doporucéuje u procesti vytvdrejicich aerosoly jako napf. trachedlni
intubace,tracheostomie, odsdvdni z dychacich cest, bronchoskopie, indukce sputa,
V USA doporucuje CDC pro zdravotniky respirdtory N95, jehoZ ochranné ucinky jsou podobné
jakoFFP2.

Pravé v tento okamzik budete potiebovat respiratory, bryle, plasté, stity. Je samozifejmé nutné vyclenit
personal, oddélit vSechny cinnosti. Doporucujeme, Ze pokud nemate Zadnou moznost vyclenit
jakoukoli mistnost, velmi ddrazné to hlaste hygienické stanici a zdravotnickému zafizeni, apelujte na
nutnost hospitalizace ve zdravotnickém zafizeni.

Vsechny socidlni sluzby, které nemaji pferusenu c¢innost, by mély byt na boj s koronavirem
pfipravené, tzn. v tuto dobu pfipravit vSsechny kroky, pfipravit pokyny, postupy, telefonni Cisla,
organizaci provozli, pripravit personal atd. V dobé nafizeni karantény, kdy poskytovatel spusti

realizacCni Cast krizového planu, a jak Vas presvédci osobni zkusenost pobytového socialni sluzby, je
pozdé na vymysleni, vse je pod obrovskym tlakem.

NAS BOJ S KORONAVIREM - DEN 1.
A je to tady! Sdéleni KHS, Ze klient XY mél pozitivni vysledek na koronavir, boj zacing.

Zdsadni je pfiprava jednotlivych kroki jesté pfed momentem, kdy se dozvite, Ze nastal as ,C”. Prosté
zavold KHS a sdéli vam, Ze nékdo mad pozitivni test na koronavir. V nasem pripadé to byl klient, ktery
byl predchozim tyden starym testem oznacen jako negativni...., nicméné koronavir to jen tak nevzdd.

Od této chvile je to na vas!!!!




DileZité kroky : aktivovat krizovy §tdb, neprodlené hidsit na KUUK, domluvit s KHS jejich poZadavky,
pripravit seznamy zaméstnanci s telefonnimi kontakty (ddleZité pro organizaci pozdéjsiho testovadni),
seznamy klientt s jejich kontaktnimi osobami véetné mailu a tIf (pro dalsi informovdani), kontaktovat
vaseho smluvniho partnera na odvoz odpadu (vas veskery odpad je od tohoto okamZiku infekéni a ma
jiné zachdzeni), priprava informacniho mailu se strohym ozndmenim o situaci (fdmy leti rychle).

Doporuceni : Naridit komunikacni toky (vSechno ven jediné pfes vds!!l), zablokovat na vasem mobilu
vSechny prichozi hovory mimo zndmych Cisel (jinak se zbldznite a neudéldte NIC). Pripravte si tedy
strohou zprdvu, kterou budete odesilat stylem ctrlC, ctrl V....opakovani matka moudrosti a neudéldte
chybu!l!

Po prekonadni prvotniho Soku, Ze se to mizZe stdat pravé vam, je duleZité nezmatkovat a vytdhnout
pripraveny scéndr....

Co se samotné pripravy tykd, na papife vse vypadd jinak, neZ ve skutecnosti. Papir totiZ nezachyti ten
uZas vasich podrizenych a jejich reakci, proto je na vds, jako manaZerech, zachovat klid a rozvahu a
pouze zkonstatovat situaci.

V nasem pripadé mé mile pfekvapili zaméstnanci, ktefi byli napsdni na seznamu pro pfipad, Ze , TO”
nastane. Nastoupili vSichni, a to témér okamZité, neb jizZ z pripravné faze méli spacdk sbaleny.

Dalsim krokem bylo odeslat vsechny ostatni na sméné do domdci karantény. Plati samoziejmé az po
ndstupu krizového tymu.

Klientum se toho aZ tolik nezméni, nemohou ven od 4.3.2020, tedy je vhodné mit pfipraven néjaky
informacni letdk psany jednoduse, ktery s nimi pozdéji pri obchizce jednotlivé proberete.

Pak uZ to jde rychle za sebou, za prvnich 22 minut!!! od nahldseni byly provedeny vsechny kroky, které
jsou uvedené v kolonce dileZité, véetné zpracovdni seznamu klientl a dohodnuti postupu testovdni
s KHS. Jak vidite, je to docela kalup, a v tomto pripadé plati, Ze pfiprava je opravdu ddleZitd, a hlavné
se vyhnete ,improvizaci”, kterd zdrZuje a neposouvd.... Potom totiZ mad kaZdy c¢len krizového Stabu své
ukoly, které vy pribézné kontrolujete a organizujete. Je tedy nutné mit predem dané ulohy jednotlivym
¢leniim bez ohledu na jejich pracovni zarazeni ¢i funkci. Ted jste ve vdlce s koronavirem a Zadné zaZité

vzorce neplati. Plati pouze , Krizovy pldn a vase rozhodnuti“.

Po prvni hodiné opadne prvotni napéti a tym se vraci k raciondInimu uvaZovadni. To je presné ten
okamZik, kdy je potfeba trochu ubrat, uvarit kavu a v klidu probrat vysledky prvni hodiny boje s
koronavirem, pomuZe vam to v dalsich krocich. Nédsleduje rozdéleni sluZeb u klientd, kontrola rozpist
Cinnosti a ukonl (které mdte samozrejmé predem dobre promyslené a popsané), kontrola zdsob
pomlicek a prostredk( (vse pocitejte radéji 2x). Hlavnim tikolem dne je udrZet osdadku v klidu a pokud
mozZno dobré naladé.

Vazeni poskytovatelé, asi se neda pripravit na Uplné vsechno, nebyl ptipraven nikdo z nas, nebyl
ptipraven stat, ale pokud je ¢as, udélejte vsechno, co je ve Vasich silach. Pfejme si vSichni, at ndm sily
nedojdoul!
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MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfisiusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 25812000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve
znéni pozdéjsich predpisl (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb *), nafizuje postupem podle § 69
odst. 1 pism. d) a i) a odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpeti vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zpusobené novym koronavirem
SARS-CoV-2 toto mimoradné opatreni:

Vsem poskytovatelim zdravotnich sluzeb nasledné a dlouhodobé luzkové péce,
poskytovatelum socialnich sluzeb v zafizeni domovu pro osoby se zdravotnim
postizenim, domovu pro seniory a domovi se zvlastnim rezimem a poskytovatelim
socialnich sluzeb poskytujicim odlehéovaci sluzby v pobytové formé se nafizuje
s ucinnosti ode dne 28. brezna 2020

1. vyélenit prostory s luzkovou kapacitou pro oddéleni osob, jimZ jsou v jejich
zarizenich poskytovany zdravotni nebo socialni sluzby (dale jen ,sluzby*),
u kterych se prokazalo onemocnéni COVID-19, a to operativné podle potreby
vyvolané aktualni epidemiologickou situaci, a zajistit, aby tyto prostory byly
zretelné oznaceny,

2. zajistit personalni zabezpeceni pro chod a poskytovani sluzeb ve vymezeném
prostoru podle bodu 1, a zajistit, aby zaméstnanci, ktefi prichazeji do styku
s osobami, kterym jsou v jejich zafizenich poskytovany sluzby a u kterych bylo
prokazano onemocnéni COVID-19, nepfichazeli do kontaktu s jinymi
zameéstnanci a osobami pobyvajicimi v jejich zafizenich, pokud to personaini
zabezpeceni daného poskytovatele umoZnuje,

3. pravidelné sledovat zdravotni stav osob, kterym jsou v jejich zarizenich
poskytovany sluzby, (zejména meérit télesnou teplotu a sledovat pfriznaky
respiracniho onemocnéni) a v pfipadé podezreni na onemocnéni COVID-19 tyto
osoby izolovat a ihned kontaktovat mistné prislusny organ ochrany verejného
zdravi,
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4. stanovit hygienicko-epidemiologicka opatreni k zabranéni Sireni infekéniho
onemocnéni COVID-19 uvniti svych zafizeni, a tato hygienicko-epidemiologicka
opatreni aktualizovat v navaznosti na aktualni vyvoj epidemiologické situace
a podle doporuceni Ministerstva zdravotnictvi.

>to mimoradné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

duvodnéni:

imoradné opatfeni je vydano v souvislosti s nepfiznivym vyvojem epidemiologické situace
: vyskytu onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem s oznaienim SARS-CoV-2
Evropé.

dto opatfeni je jednim z duleZitych pfedpokladd zamezeni Sifeni onemocnéni COVID-19
yisobeného novym koronavirem SARS-CoV/-2 na uzemi Ceské republiky.

eprodlena realizace tohoto opatfeni je nezbytna pro adekvatni zhodnoceni nizika vzhledem
soucasné nepriznivé epidemiologicke situaci ve vyskytu onemocnéni COVID-19.

oskytovatelé zdravotnich a pobytovych socidinich sluZeb by méli pfiimout veskera mozna
‘otiepidemicka opatreni, ktera povedou k zamezeni Sifeni onemocnéni COVID-19. Za takova Ize
waZovat opatfeni tykajici se Uprav reZimu a fungovani zafizeni spofivajici predevsim
maximaini prevenci pfenosu nakazy virem SARS-CoV-2, a to zejména oddélenim osob
iravych od osob nemocnych a dodrZovanim potfebnych hygienicko-epidemiologickych opatfeni.

ro véasnou identifikaci osob sonemocnénim COVID-19 je potrebné pravidelné sledovat
jravotni stav osob, nachazejicich se v pobytovém zafizeni, a v pfipadé zjiSténi rizikovych
ktoru tyto osoby urychlené separovat od ostatnich a zajistit ohlaseni tohoto rizika mistné
‘islusnému organu ochrany vefejného zdravi.

ro predchazeni rozsifeni nakazy je rovnéz potfebné zajistit uréeni personalu, ktery bude vyluéné
:tovat o osoby sonemocnénim COVID-19, jeZ budou umistény v oddélenych prostorach
ifizeni. K zajisténi dostateCného personalu je moZné vyuZivat i nafizené pracovni povinnosti
0 Zaky a studenty pfipravujici se na vykon zdravotnického povolani nebo prace v sociadlnich
uzbach.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky
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